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الرياضة ه مجهود جسدي عادي أو مهارة تُمارس بموجب قواعد متفق عليها بهدف الترفيه أو المنافَسة أو المتعة أو التميز أو
تطوير المهارات أو تقوية الثقة بالنفس أو الجسد. واختلاف الأهداف من حيث اجتماعها أو انفرادها يميز الرياضات، بالإضافة إل
ما يضيفه اللاعبون أو الفرق من تأثيرٍ عل رياضاتهم.وه من الأمور المهمة ف حياتنا اليومية ويجب أن نجعلها جزء من الروتين

اليوم ويرجع ذلك لفوائدها للجسم والصحة النفسية. التربية البدنية ه الجانب المتامل من التربية يعمل عل تنمية الفرد وتيفه
تُمارس بإشراف قيادة تتناسب مع مرحلة النمو، والت ختارة التا عن طريق الأنشطة البدنية الما ووجدانيا واجتماعيا وعقليجسدي

صالحة لتحقيق أسم القيم الإنسانية وبذلك فإن تعبير التربية الرياضية أوسع بثير وأعمق دلالةً بالنسبة لحياة الإنسان من كونه
مجرد صحة بدنية أو الثقافة البدنية أو التمرينات والتدريبات البدنية أو الألعاب الرياضية، فهو مجال من مجالات التربية الشاملة
الت تشل التربية الرياضية ميدانا حيا منه مشيرا إل أن برامجه ليست مجرد تدريبات تُودى ولنها بإشراف قيادة مؤهلة تساعد
عل جعل حياة الإنسان أكثر ملائمةً لمتطلبات عصره.تدل الآثار المصرية عل أن المصريين القدماء كانوا يمارسون أنواعاً من

الرياضة منها المصارعة والرقص، ولا شك أن الرياضة أثبتت نفسها كعامل مهم لتدريب المحاربين. وف كثير من اللوحات
صور لفراعنة مصر وهم يمارسون صيد الأسود والغزلان بالقوس أثناء ركوبهم عرباتهم الحربية.وتدل آثار العصر اليونان مثل

الملعب الأولمب باليونان، عل أن العديد من الرياضات كانت تنظم لها المسابقات للمشاركين من بين البلاد اليونانية. وقد
مثل:مطاردة الفريسة من أجل لقمة العيش فقد استوح قام بها الإنسان البدائ استوحيت العديد من الرياضات من الأنشطة الت

منها رياضة العدو والرماية.السباحة ف البحر، وصيد الأسماك وقد استوح منها رياضة السباحة.استعمال الخيل للتنقل وقد
استوح منها رياضة سباق الخيل.


