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أهم نقطة يتركز عليها النجاح الإرادة القوية، وانتهاز الفرص ألم يقولوا إنَّ الحرب جِهاد وبعبارة أخرى الحياةُ حرب!؟ وخير
محارب من هاجم ولم يقتصر عل الدفاع، وعمل ولم يقتصر عل الحذر ومت سنحت له فرصة أقدم فانتهزها، ولم تقدم عل عمل
حت تثق من نجاحه مائة ف المائة فقد تصلح أن تون أديباً حالماً، ثم يضرب الضربة ف حينها، الجسم يجاهد المروبات حوله

وفيه، والصحة لا تعتمد عل الوقاية وحدها، وإنما خير من الوقاية الحيوية بالرياضة والعمل والحركة والنشاط وما إل ذلك.
والعقل يجاهد الأفار السقيمة، والجهاد الصحيح يعتمد عل الإرادة الصحيحة،


