 يحدث الانقسام المنصف أو الاختزالي في العديد من الأنواع وهو مهم في دورة حياة الكائنات الحية المختلفة ومن أمثلتها البشر والحيوانات والنباتات والفطريات والطحالب والانقسام الاختزالي يقوم بإنتاج الأمشاج والجراثيم أيضًا وذلك إعتمادًا على الأنواع المختلفة الذي يحدث فيها فعند البشر أو الحيوانات مثلًا يتم إنتاج الأمشاج أي الحيوانات المنوية وخلايا البويضات أما في الطحالب والنباتات فيقوم الانقسام المنصف بإنتاج الجراثيم .
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