## ملخص النص يُناقش هذا النص أهمية  التعلم المستمر، ويشير إلى أنّ العالم مُتغيّر باستمرار، لذلك يجب على الإنسان أن يتعلم ويتكيف مع هذه التغيّرات، لكي يحافظ على قدرته على التأقلم والنجاح. يُذكر أنّ  المُجتمعات المُتقدّمة تعتمد على التعليم المستمر، و أنّ التعلّم المُستمر يُساعد على تطوير مهارات جديدة واكتساب معرفة جديدة تُساعد على مواكبة التطور التكنولوجي والتغيّرات المُستمرّة في سوق العمل. يُسلط الضوء على أهمية المُشاركة في برامج التعلّم المُستمر، وضرورة التغلب على العقبات التي تُواجه عملية التعلّم، مثل ضغط العمل والالتزامات العائلية، لأنّ الاستثمار في التعلّم يُؤتي ثماره على المدى الطويل ويُساعد على تحقيق النجاح والرضا الشخصي. 
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