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عادة ما يتم تشخيص عسر التابة من قبل طبيب نفس مرخص متخصص ف اضطرابات التعلم وقد يشمل ف بعض الأحيان
فريقًا من المتخصصين، يمن للفريق استخدام مجموعة متنوعة من الأدوات لتشخيص عسر التابة، تقييمات الواجبات التابية

بالإضافة إل مون حرك دقيق يختبر ردود أفعال الفرد وسرعة حركته. يعمل اختصاص التشخيص عل فهم كل من جودة
التابة وإل أي مدى ينظم المريض الأفار وينقلها وعملية التابة بحد ذاتها وفيما إذا كانت التابة مؤلمة أم لا. لماذا يعدُّ

تشخيص عسر التابة أمرا بالغ الأهمية؟ حت ف العصر الرقم تعد التابة اليدوية مهارة مهمة وضرورية للنجاح ف مرحلة
الطفولة وما بعدها. تُصبح عملية التابة ومهارات التابة الأساسية الأخرى أكثر صعوبة، مما يجعل الطالب أكثر عرضة للتخلف

عن أقرانه الذين ليست لديهم صعوبات تعلم. كما يؤثر عسر التابة عل الأداء الأكاديم عامة ويؤدي إل تدن الثقة بالنفس والذي
يمن أن يستمر حت مرحلة البلوغ. ولن عندما تون التابة عمً مجهدًا وصعبا،


