تهدف السياسة التجارية إلى تحقيق أهداف متعددة ومتنوعة تختلف باختلاف الدول،  فهي تسعى لتحقيق أهداف اقتصادية كتنمية الاقتصاد الوطني، وحماية الصناعات المحلية، وتحقيق توازن ميزان المدفوعات، وتوفير موارد للخزينة العامة.  كما تهدف إلى تحقيق أهداف سياسية كالاستقلال الاقتصادي والاكتفاء الذاتي.  إضافة لذلك،  تشمل أهدافها الاجتماعية حماية الصحة العامة من خلال منع استيراد مواد ضارة كالمخدرات والكحول، وحماية مصالح فئات اجتماعية معينة كالزراعين عبر الحد من استيراد منتجاتهم الزراعية.
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