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من الولادة، يجب فصل الرضيع عن الأم لعدة ساعات أو حت غضون الساعات القليلة الأول يجب أن تبدأ الرضاعة الطبيعية ف
.الأيام القليلة الأول يحتاجها الطفل ف بعد الولادة، ويوفر جميع السعرات الحرارية الت الأيام القليلة الأول أيام بعد الولادة، ف

تشعر العديد من النساء بالقلق من أن أطفالهن لا يحصلون عل ما يف من الحليب مباشرة بعد الولادة، خاصة عندما تُنْتَج
كميات صغيرة فقط من اللبأ، حيث يولد الرضع ولديهم فائض من مخزون السوائل والسر تستخدمها أجسامهم إل أن يزداد

إنتاج حليب الأم. يوص باستمرار الرضاعة الطبيعية بشل مترر؛ لتَنْتُج كمية أكبر من الحليب ف غضون ثلاثة إل خمسة أيام.
عادة ما يفقد الرضع الوزنَ خلال الأيام القليلة الأول من الحياة، ويستعيدون هذا الوزن تدريجيا بعد أسبوعين من الولادة.


