  والمدرب ذو الخبرة لا ينظر إلى هذا التذبذب في المستوى على إنه فقدان للاعداد البدني ,  بل إنه انتكاسة وقتية لمستوى اللاعب سرعان ما يمكن تلافيها والعودة إلى المستوى مرة ثانية وبأسرع ما يمكن , لذا يعمل المدربون جاهدين إلى تقليل نسبة فقدان او هبوط مكونات الاعداد البدني العام اذ إن فقدان هذا العنصر المهم من عناصر مكونات المستوى يأخذ وقتاً طويلاً في التدريب حتى يعود إلى مستواه وبصورة عامة يتوقف مستوى هبوط مكونات الاعداد البدني على طول الفترة التي استغرقت لاكتساب مكونات الاعداد للاعب سواء في قمة واحدة أو أكثر ,
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصلي © lakhasly.com
