  تتمحور هذه الرسالة حول دراسة تأثير استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على المراهقين، - يُعتبر تأثير استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على المراهقين من أبرز القضايا التي تشغل الباحثين والمهتمين بمجالات التطوير الاجتماعي والنفسي.  حيث تعمل هذه الوسائل على تسهيل التواصل وتبادل المعرفة،  وفي الوقت نفسه قد تشكل تحديات على الصحة النفسية والعلاقات الاجتماعية.  لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي على المراهقين،  حيث تعمل هذه الوسائل على تسهيل التواصل وتبادل المعرفة،  وفي الوقت نفسه قد تشكل تحديات على الصحة النفسية والعلاقات الاجتماعية.
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