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تم استخدام المنهجية النوعية وتصميم الدراسة الظاهرية للحصول عل النتائج الفردية من خلال المقابلات مع المشاركين [16].
كانت الدراسة استقرائية وتهدف إل اكتشاف وتفسير تجارب النساء اللائ قدمن BP ف مستشف ثالث ف نظام الصحة العامة

ف الأندلس (إسبانيا). تم وصف تجاربهم بالتفصيل ، ثم تم إجراء تحليل شامل للمقابلات لفهم تجارب هؤلاء النساء ومشاعرهن. تم
اختيار العينة من خلال أخذ العينات غير الاحتمال والمتعمد والمريح ، حيث تم اختيار الأمهات اللوات يرغبن ف التعاون

ويرغبن ف مشاركة خبراتهن ومشاعرهن. تم تحديد حجم العينة من خلال التشبع النظري. استخدمنا تقنية كرة الثلج أو أخذ
العينات المتسلسلة. من خلال الاتصالات الت قدمها المشاركون الأوائل ، وجدنا نساء أخريات عل استعداد للمشاركة. شارك 7
مشاركين ف الدراسة. عل الرغم من صغر حجمها ، كافية لمعالجة الفئات المواضيعية ف الدراسة. يجب أن يؤخذ ف الاعتبار
أن الالتزام بخطة الولادة كان منخفضا جدًا ، سواء ف البلد أو ف مان الدراسة نفسه ، وأن حوال 5 ٪ فقط من النساء تم تقديم

خطة الولادة أخيرا ف مستشف الدراسة. شملت الدراسة أيضا النساء اللوات أنجبن ف الأشهر الثلاثة السابقة لجمع البيانات
والذين قدموا ضغط الدم. أعرب جميع المشاركين عل وجه التحديد عن اهتمامهم بالمشاركة. تم جمع البيانات خلال شهري

فبراير ومارس 2018. تم إجراء مقابلات شبه منظمة بنص محدد مسبقًا يحتوي عل 11 سؤا ، والت تم استخدامها بمرونة
اعتمادا عل كيفية تطور الحوار. تم إعطاء المشاركين ورقة موافقة مستنيرة. استغرقت المقابلات ما بين 15 و 20 دقيقة وأجريت
ف غرفة استشارة ممرضة ف مركز صح ، وحضرها جميع المشاركين عند مشاركتهم ف ورشة عمل حول الرضاعة الطبيعية.

تم تسجيل جميع الجلسات بالصوت ، تمت معالجة البيانات عن طريق تحليل المحتوى الذي يتضمن أربع مراحل: النسخ
والاختزال والتدوين والتصنيف ،


