يحاول الكاتب من خلال هذا الكتاب توضيح أن الإنسان مخلوق للسعي وليس للراحة، وأنه سيُحاسب على سعيه وسُجازى عليه، إن كان خيرًا فخير وإن كان شرًا فشر. فحاول أن تسعى طوال حياتك حتى لا تندم على أي لحظة عشتها إطلاقًا. يُعد هذا الكتاب من أقوى الكتب التحفيزية المنضبطة التي ستُساعدك على التغيير.
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