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المشلة الثانية النوم : الطفل حت جيل 6 أشهر ينام حوال 22 ‐20 ساعه يناقص جيل 6 اشهر حوال 15-16 ساعة ويوجد
22 ساعة ف ينام الطفل ما يقارب 20 إل النوم أهم ما يشغل الطفل خلال شهور السنة الاول (طبع المزاج ) أولاد لا يناموا

اليوم الواحد وعند نهاية الاشهر ال 6 اشهر الاول تتناقص ساعات النوم حت تصل 16 ساعة حت سن 4 سنوات يحتاج الطفل
إل ما يقارب 12 ساعة


