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ظهور الهالات السوداء تحت العينين يعط انطباعاً حقيقياً بالإجهاد، إذ تترك قلة النوم آثارها عل نضارة الوجه. فيف تنشأ هذه
الهالات؟ وما ه الوصفات التقليدية للتخلص منها؟ ونظرة واحدة ف المرآة تف لتبين هذه الآثار، إذ يفقد الوجه نضارته ونعومته
ويبدو الجسم حينها أحوج ما يون إل الراحة. سهر الليال الطويلة والعمل حت ساعات الفجر الأول يسبب الهالات الداكنة تحت

العينين. لن ما علاقة السهر بهذه الهالات؟ وبشل خاص عند الاستيقاظ صباحاً تتون خطوط عميقة نوعاً ما ف الجلد. ولهذا
أسباب عدة. أول هذه الأسباب يتعلق بطبيعة الجلد نفسه، إذ يون رقيقاً للغاية تحت العين. كما لا توجد ف هذه المنطقة أي أنسجة

دهنية،


