  يجب أن تكون يقظًا باستمرار لهذا «قطار الكتابة»،  نقول «خرج من حلم»،  في حين أن الحلم والكابوس ليسا كذلك.  ستكون الكتابة مثل التبجيل الهائل وفقًا لقوة رياح فكرنا.  يمكن أن تكون الكتابة المتكررة رسمية أو موضوعية أو كليهما.  قد تكون الكتابة المتكررة خطوة إلزامية ولكنها غير ضرورية.  سيحتاج الآخرون إلى السير في طريق أبعد ما يكون عن صدمتهم قبل أن يتمكنوا أخيرًا من الاقتراب منها،  وهكذا يُظهر عمل أبيلفيلد نمطًا معينًا يتراوح من الخسارة إلى التسامي أو،  كتب العديد من الأعمال الخيالية والشعرية،  قبل أن يتمكن من كتابة كتاب سيرة ذاتية بعنوان Histoire d' une vie (2004).  "حاولت عدة مرات كتابة قصة حياتي في الغابة،
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