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ل إيجابالتعامل مع الحياة بش تساعد الشخص عل يجب أن يتمتع بها الفرد، فه إحدى الصفات الهامة الت الثقة بالنفس ه
جودة حياة الشخص وعل ل كبير علالتحديات والصعاب. فإن الثقة بالنفس تؤثر بش التغلب عل ويجعله أكثر قدرة عل

مستوى سعادته ونجاحه ف مختلف المجالات.


