يرعى الرجل المتفهم تعب زوجته، مدركاً جهدها اليومي كإنسانة،  لا كمجرد زوجة أو أم.  فيدعمها في مسؤوليات المنزل، ويربي الأبناء معها،  ويقدم لها الدعم المعنوي والعملي.  بهذا المشاركة والاحترام،  يزدهر التفاهم، ويتعزز الحب في الحياة الزوجية.
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