
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

السب الطيب يؤثر إيجاباً عل حياة الفرد، حيث يمنح الشعور بالرضا والسعادة، ويسهم ف بناء علاقات إيجابية وثقة ذاتية قوية.
كما يتيح للشخص فرصا أفضل ف المستقبل ويسهم ف تحقيق التوازن بين النجاح المهن والحياة الشخصية.


