 وتتدرج الممارسات العلاجية بالقرآن في سهولة ممارستها بين ممارسات لا تحتاج إلى قدر من التدريب أو الخبرة مثل "الرقى والأدعية والأذكار المأثورة"،  وأخرى تحتاج إلى خبرة وتدريب أو توافر بعض الشروط في القائم بالممارسة مثل "علاج السحر وإخراج الجان من الجسم،  وثالثة ممارسات طبية كاذبة يقوم بها الممارسين المعالجين وإيهامهم بعملية العلاج مثل عمل الأحجبة،  ويقوم به الممارسين المعالجين بالسحر الموجودين داخل مجتمع الدراسة.
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