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وقدم الت بالدراسات والتجارب العلمية أن اله دوراً إيجابياً ف والجماعات من النواح النفسية والصحية والوظيفة . طباق
ایجاب حياة الأفراد و موضوع الضحك خير علاج الذي استقيت مادة الرئيسة من مقالة كتبها الدكتور لطف الشربين الاستشاري

ف الطب النفس، ويشف عن آثاره الصحية والاجتماعية.


