 -1 أسلوب التحكم والسيطرة: إن القسوة والصرامة وتحميل األطفال أكثر من  ً طاقاتهم في العقاب والحرمان واألمر والرفض، ويمتثل لما يؤمر به،  حيث يعتبر الدور الذي يقوم به اآلباء في تحديد أسلوب  حياة أطفالهم المتعلق بأنشطتهم ودراستهم،  ومـاذا يلعب ومع من يلعب إلى  غير ذلك،
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