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بالمشلات من كل جانب حت ليتعذر عل من بلاحظه أن يتصور كيف يستطيع تحملها " لنه رغم ذلك قد يعيش حياته أما
وراضيا و لا لأن حياته قد خلت من المشلات ، حادا ببعض مشلاته العادية الت لا تخلو منها الحياة، ومما يخفف من وطاة

الشعور بالمشلة اللجوء إل أهل الثقة والبوح لهم والإفضاء اليهم ، الإقضاء ف الإسهام ف إكساب المهموم النظرة الموضوعية
لمشلته، لرثاء نفسه قد يضخم من حجم مشلانه ، وتون أحامهم عليها عاليا أكثر واقعية ممن يعانيها و يتبدها ، العرب حين

قال : ولابد من شوى إل ذي مروءة فيواسيك أو يسليك أو يتوجع وهناك نوع من مشلات الحياة لا مفر للإنسان من أن يتعلم
(كيف يعيش بها ؟ ) ، مقاده أنه من مشاكل الإنسان ما لا يجدي معه أي حل سوى أن يدرب الإنسان نفسه عل احتمال الحياه


