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2 ‐ تمرير الرة من المتعلم الأول من أعل للأمام، 3 ‐ رم المتعلم الرة لأعل لتسقط عل الأصابع)، المتجهة لأعل فوق
الرأس مع الدفع بالركبتين ومدهما لأعل بشل مترر. 4 ‐ يرم المتعلم الرة لنفسه ف الهواء عل ارتفاع 3 أمتار،


