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الجمباز ه رياضة تتم فيها أداء تمارين منهجية ومهارات بدنية مثل التحم بالجسم والتنسيق والرشاقة والبراعة ووجود القوة مع
بعض الحركات البهلوانية والت تقام بطريقة فنية، وإما أنّ تون رياضة تنافسية أو من أجل تحسين القوة والتنسيق والتيف

البدن وخفة الحركة، وأصل كلمة الجمباز يعود إل اللغة اليونانية والت تعن الرياضة الت تمارس بأجساد عارية وكان اليونانيون
القدام يمارسون الرياضة داخل صالة الألعاب الرياضة حيث كان الذكور يمارسونها بأجسادٍ عارية. ١][٢]


