 بداية الدرس هامة وخاصة الدقائق األولى فإذا كانت هذه الدقائق قد اتسمت بالفوضى وعدم  إرشادات تربوية : 1 تجول بنظرك في جميع أرجاء قاعة الدرس بثقة ورضى. 3 ابدأ درسك بطرح إشكاليات تتماشى واألهداف المسطرة للدرس. 4 تجنب البدء بنقد تلميذ أو التالميذ ككل. 6 ال تصرخ فان الصوت الهادئ أشد تأثيرا. 7 ثق في نفسك وتغلب على االرتباك.
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