 التأمين الاجتماعي هو نظام أساسي يلعب دوراً حاسماً في ضمان الاستقرار الاجتماعي والاقتصادي للأفراد والمجتمعات.  ويتمثل الغرض الرئيسي من التأمين الاجتماعي في حماية الأفراد من مختلف المخاطر الاجتماعية التي قد تؤثر سلباً على قدرتهم على كسب الرزق، ويتمثل أحد الأهداف الرئيسية للتأمين الاجتماعي في ضمان مستوى معيشي لائق للأفراد.  يساعد التأمين الاجتماعي على ضمان قدرة الأشخاص على الحفاظ على سبل عيشهم حتى في الظروف الصعبة،  يعزز التأمين الاجتماعي العدالة الاجتماعية من خلال تقليل الفجوة الاقتصادية بين مختلف شرائح المجتمع.  مما يضمن تقاسم الموارد بشكل أكثر تكافؤاً في المجتمع.  يعزز التأمين الاجتماعي زيادة الإنتاجية داخل المجتمع.  ويشجع هذا الشعور بالأمان قوة عاملة أكثر انخراطاً وإنتاجية،  ويعزز التأمين الاجتماعي أيضاً التضامن الاجتماعي،  يُعد التأمين الاجتماعي جزءًا أساسيًا من بناء مجتمع مرن وجيد الأداء.  فهو يوفر الحماية من العديد من المخاطر الاجتماعية،  يشجع التأمين الاجتماعي على الابتكار والإنتاجية والإحساس بالمسؤولية الاجتماعية،  مما يعود بالنفع على الأفراد والمجتمعات ككل.
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