  هي مفاهيم مختلفة تُستخدم في البحث العلمي، 1. المنهجية: المنهجية تشير إلى الطرق والأساليب التي تُستخدم في البحث العلمي لجمع وتحليل البيانات.  واستخدام الأدوات المناسبة. 2. النظرية: تساعد النظريات في تقديم تفسيرات لما يحدث ولماذا يحدث،  في علم الاجتماع، 3. الظاهرة: الظاهرة هي حدث أو حالة يمكن ملاحظتها ودراستها،  سواء كانت طبيعية أو اجتماعية أو نفسية.  أو ظاهرة العنف الأسري. دور الباحث هو دراسة هذه الظواهر من خلال المنهجيات المناسبة وتفسيرها باستخدام النظريات. باختصار: المنهجية هي الطريقة التي تُدرس بها الظواهر.
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