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كما أن التنظيم الذات والتحفيز الداخل هما أساس الاستمرارية والنجاح عل المدى الطويل. "مثلث النجاح الذات" المون من
النوم الجيد، والرياضة اليومية يعزز الإنتاجية ويظهر كيف أن العناية بالجسد والعقل تساهم ف تحقيق النجاح. الحلقة كانت غنية

بالمعرفة العملية الت يمن تطبيقها ف الحياة اليومية. يمنن أن أرى ف هذه الأفار استراتيجية فعالة لبناء حياة مهنية وشخصية
متوازنة. بالنظر إل هذه النصائح، أعتقد أن أهم درس يمن استخلاصه هو أن النجاح لا يأت فقط من الأفار أو الموهبة،

واستخدام الأدوات المناسبة لإدارة حياتنا بشل فعال.


