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و خطت وحدة الصحة العالمية خطوة اكثر تقدما ف الموضوع حين قدمت لجنة الخبراء المذكورة تعريفا للصحة النفسية اكثر
شمولا و تحديدا, لما كانت هناك تعاريف متعددة للصحة النفسية فان اللجنة تشعر انه من المهم أن توضح المفهوم الذي تبنته أثناء
المناقشات: ان المفاهيم الت تعرف الصحة النفسية سلبيا كحالة يون فيها الفرد متحررا من الاضطرابات الطبية العقلية الظاهرة

لا تبعث عل الرض كما ان الاحتفاظ بالتلاؤم مع البيئة ف كل الظروف كظاهرة للصحة النفسية يعن تجاهل حقيقة كون البيئة قد
تون ف وضع تصبح معه الاستجابة الصحية تجاهها ه محاولة تغييرها. ومع ذالك و رغم الاكراه عل التلاؤم مع اي بيئة كانت,


