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ري والاجتماعوالف والنمو والاكتمال الوجدائ مجموعات صغيرة تستهدف تحقيق التعاف تعريف مجموعات المساندة: ه
لأعضاءها، من خلال توفير جو آمن لهم للتعبير عما بداخلهم من مشاعر وأفار، فإنّ مجموعة المساندة تحمها قوانين تجعلها

ماناً آمناً للقبول غير المشروط والصبر عل كل شخص ليتغير بالمعدل وباليفية الت يتغير بها، لنها تُعد بمثابة ملاذ أمن نسبيا
لمن يحتاج للمساندة ومن يدركون ضعفهم ويحتاجون لقضاء بعض الوقت بعيداً عن تقلبات الحياة والعمل وتحديات المسؤوليات

والعلاقات ، إن كل أعضاء المجتمع يحتاجون من وقت لآخر للراحة من تيارات الحياة واللحوء للملاذ الأمن، وتقلبات الحياة
الأخرى كالمشلات الزواجية أو أزمات منتَصفِ العمر أو التعرض لضغوط خاصة من أي نوع فلنا تحت الضغف والألم

والاحتياج، جلسة فردية مع مقدم رعاية دينية، أو حت العلاج الفردي المتخصص،


