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السبب الأكثر شُيوعا لنقص فيتامين B12 هو عدم كفاية الامتصاص.يمن لما يل أن يسبب عدم كفاية الامتصاص:فرط نمو
الجراثيم ف جزء من الأمعاء الدقيقةضعف الامتصاص (اضطرابات سوء الامتصاص مثل الداء البطن "الزلاق" أو بعض

اضطرابات البنرياس)جراحة السمنة لتخفيف الوزنالجراحة الت تستأصل جزء الأمعاء الدقيقة الذي يمتص فيتامين B12الأدوية
مثل مضادات الحموضة والميتفورمين (االمستَعمل ف معالجة داء السري)فقد العامل الداخلنقص حموضة المعدة (شائع بين
كبار السن)قد يفقدُ العامل الداخل نتيجة وجود الأجسام المضادة الغير طبيعية الت ينتجها جهاز المناعة المفرط النشاط، حيث

ة فعل المناعة الذاتية بالتهاب المعدة الضموري الحؤولرد تسم ‐ تنتج العامل الداخل ِب خلايا المعدة التتهاجم وتُخر
ا نتيجة الاستئصال الجراحأيض الداخل فقدُ العاملقد ي. autoimmune metaplastic atrophic gastritis بالمناعة الذاتية

pernicious بفقر الدَّم الوبيل الناجم عن فقد العامل الداخل B12 نقص فيتامين سببلجزء المعدة المسؤول عن إنتاجه.ي
anemia.قد يون الامتصاص غير كافٍ عند كبار السن نتيجة نقص حموضة المعدة؛لأنَّ نقص حموضة المعدة يقّلل من قدرة

الجسم عل نزع فيتامين B12 من البروتين الموجود ف اللحوم.عدم كفاية التخزين


