 يهدف إلى الوصول لتقديرات كمية دقيقة لمظاهر السلوك التي ندرسها في علم النفس،  إنه فرع من فروع علم النفس يهتم بقياس مظاهر السلوك و التوصل إلى تقدير كمي أو كيفي أحيانا لهذه المظاهر.
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