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نحو ما أريد تحقيقه ف توجيه جهودي وطاقت ننيم .والتطور الذات الأهداف خطوةً أساسية نحو تحقيق النجاح الشخص
حيات. أحد الأهداف الت أطمح لتحقيقها هو تحسين لياقت البدنية وصحت العامة. قررت أن أضع هذا الهدف نصب عين. أريد

أن أصبح أكثر نشاطًا وأن أتمتع بحياة صحية، وضعت خطة عمل تتون من عدة خطوات. سأخصص وقتًا محددا كل يوم
لممارسة الرياضة، سواء كان ذلك من خلال الذهاب إل صالة الألعاب الرياضية، أتمن أن أتمن من تحسين لياقت البدنية
وزيادة طاقت اليومية. ثانيا، ثالثًا، سأقوم بمراقبة تقدم بشل دوري. مهما كان صغيرا. هذا سيساعدن عل البقاء متحمسا

ومركزا عل أهداف. بل هو أيضا جزء من سعي لتحقيق حياة أكثر توازنًا وسعادة. أؤمن أن العناية بصحت الجسدية ستساهم
بشل كبير ف تعزيز صحت النفسية وتقوية ثقت بنفس. أتطلع إل المستقبل بشغف وأمل،


