 بناء الاختبارات النفسية هو عملية معقدة تتطلب تخطيطًا جيدًا واستنادًا إلى المعايير العلمية.  إليك بعض الخطوات التي يمكن اتخاذها لتحسين جودة الاختبارات النفسية وضمان موضوعيتها ودقتها1: تحديد الهدف الأساسي للإختبار: يجب أن يكون لديك فهم واضح للهدف من الاختبار. توضيح المشاكل التي يكشف عنها الاختبار:  أو الاهتمامات المهنية؟ تحديد الفئات التي يمكن أن يخدمها الاختبار:  أو البحثية؟ تحديد معايير تقييم نتيجة الاختبار: يجب أن تحدد معايير واضحة لتقييم نتائج الاختبار. توضيح نوعية أسئلة الاختبار: يجب أن تكون أسئلة الاختبار محددة وموضوعية. التحقق من موثوقية الاختبار النهائي: التحقق من صلاحية الاختبار النهائي: تأكد من أن الاختبار يقيس بشكل دقيق ما يُفترض أنه يقيسه، إعداد دليل الاختبار: استنساخ الاختبار:
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