الحمد لله، والصلاة والسلام على رسول الله، وعلى آله وصحبه أجمعين.  هذه رسالة موجزة في أحكام الحيض والنفاس،  وتشتمل على فصول في معنى الحيض ووقته، وأحكام الاستحاضة والنفاس، وما يمنع استعمال الحيض وما يسقطه.  يعتمد بيان الأحكام على الكتاب والسنة، وهما المصدّران الرئيسيان.  يتناول النصّ  الاختلافات الفقهية في تحديد مدة الحيض،  مستعرضاً آراء العلماء  وراجح الأقوال مع الاستدلال بالآيات والأحاديث.  يشرح النصّ أحكام الصلاة والصيام والحج والعمرة للحائض،  مع بيان ما يصحّ وما لا يصحّ منها.  كما يتطرق إلى أحكام الجماع والطلاق للحائض،  مستشهداً  بآراء الفقهاء  والأدلة الشرعية.  يختتم النصّ بأحكام الطهارة  ووجوب الغسل بعد الحيض، مع بيان  كيفية الغسل  والاستثناءات المتعلقة به.
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