 حتى الآن لا يوجد تحاليل مخبرية أو أشعة يمكن أن تدلنا على الأسباب أو التشخيص لهذه الحالات ،  كمن يحاول فك رموز لعبة المتاهة ،  لذلك نستطيع القول أن تشخيص الحالة يعكس احتمالات الطبيب المعالج،  وللوصول إلى تشخيص أقرب للحقيقة فإن المجال طبيب أطفال ،  طبيب  محلل نفسي،  وغيرهم ) كلاً في مجاله بتقييم الطفل من نواحي
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