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إليك نموذج إيميل رسم يتحدث عن أهمية الطعام الصح، وعادات النظافة: الموضوع: أهمية الطعام الصح، وعادات النظافة
المنتظم لا يسهم فقط ف 2. أهمية التمارين الرياضية المنتظمة: النشاط البدن :وعادات النظافة الجيدة. 1. أهمية الطعام الصح

تحسين اللياقة البدنية، بل يعزز الصحة النفسية ويقلل من مستويات التوتر. 3. عادات النظافة وأثرها عل الصحة: تعد النظافة
الشخصية والعامة ركناً أساسياً للحفاظ عل صحة الأفراد والمجتمع. يساعد ف الوقاية من انتشار الأمراض المعدية. أؤمن بأن
التوعية المستمرة حول هذه المحاور الثلاثة يمن أن تحدث فرقاً كبيراً ف تحسين نوعية الحياة وتعزيز الصحة العامة. أشركم

[ترونم حول الموضوع. البريد الإلأي تعليقات أو استفسارات من م. أتطلع إلم واهتماموقت عل


