  يدرس العلاقة المعقدة بين التجارب المؤلمة في الطفولة وشدة أعراض الوسواس القهري (OCD) لاحقا في الحياة. تم إجراء الدراسة على ١٠٦ مريض تم تشخيص إصابتهم بالوسواس القهري وفقًا لمعايير الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية (DSM-5).  ويرجع ذلك جزئيًا إلى وجود حالات أخرى مثل القلق والاكتئاب. أظهرت الدراسة أيضًا علاقة مباشرة بين الصدمات في الطفولة وارتفاع مستويات القلق والتهور وأعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه،  بالإضافة إلى ارتباطها بمستويات تعليمية أقل. تشير الدراسة إلى أهمية إدراك الأطباء النفسيين للتاريخ المحتمل للصدمات في الطفولة لدى مرضى الوسواس القهري،  حيث يمكن أن يكون ذلك عاملا رئيسيا في ظهور وتفاقم الاضطراب. توصي الدراسة بأن تشمل استراتيجيات العلاج الفعالة للوسواس القهري معالجة الصدمات الكامنة التي قد تساهم في أعراض الاضطراب.  هناك حاجة إلى نهج علاج أكثر شمولية لا يقتصر فقط على معالجة أعراض الوسواس القهري ولكن أيضًا الحالات المصاحبة والعوامل التاريخية مثل الصدمات في الطفولة. يدعو الباحثون إلى إجراء المزيد من الأبحاث لاستكشاف هذه العلاقات والمصادقة على النتائج في مجموعات سكانية أكثر تنوعًا. استنتاج: يسلط البحث الضوء على التفاعلات المعقدة بين الصدمات الماضية والاضطرابات النفسية الحالية،
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