 تعتبر الفيدرالية ومبدأ الضوابط والتوازنات من المبادئ الأساسية التي تساعد في الحفاظ على توازن القوى داخل الحكومة الأمريكية وحماية الحقوق الفردية.  هما يساعدان في الحفاظ على توازن القوى وحماية حقوق المواطنين، الفيدرالية ومبدأ الضوابط والتوازنات يشكلان حجر الزاوية في النظام الأمريكي،  ويعملان معًا لضمان عدم تركز السلطة،  خاصة حين يتم تفعيل آليات الرقابة الدستورية بشكل كامل الفيدرالية والضوابط والتوازنات—لهما دور أساسي في الحفاظ على الديمقراطية الأمريكية،
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