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كانت بدايات ظهوره ضمن العلوم الفلسفية، فقد كان الإنسان قديماً يسع إل فهم الظواهر البشرية والروح الإنسانية، وتلبية لهذه
الحاجة الإنسانية سع الفلاسفة لوضع بعض التصورات اتجاه الوجود الإنسان والمعرفة والعقل، وظهرت من هذه التصورات

الثير من النظريات الفلسفية النفسية كنظرية المعرفة، أما حديثاً ومع التوسع المعرف ف العلوم المختلفة بشل عام وعلم النفس
بشل خاص فقد ظهرت الحاجة لأن يتفرد علم النفس بيانه المعرف والتجريب المستقل،


