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من الضروري ادراك ان هذا المصطلح يشير فقط ال نمط جديد لتقديم شل من اشال التدخل النفس ولا يغير شيئا من طبيعه
او جودة او فعالية التدخل نفسه من نواح عديده يذكرنا المستوى الحال لتطور العلاجات بمساعده المبيوتر بحالة ابحاث العلاج

النفس ف الثمانينيات الت بداخلها تطوير العلاج النفس وتقييمه بشل منهج منظم يوجد تنوع هائل فيما يتعلق بتوفر الطرق
العلاجيه بمساعده المبيوتر لمجموعه من الاضطرابات وكذلك من حيث مت وكيف يتم تقديم هذه النهج ونوعيتها ومدي تقاربها

من تدخلات الفعاله الاخرى او العلاقات القائمه عل الادله


