 أهمس في اذنِ كُلِّ شَابٌ للنصح وأقول إنني له: حدد طُمُوحَكَ وَأَهْدَافَكَ فِي الحياة من الآن حتَّى لا تَندَمَ حِينَ لا يَنْفَعُ النَّامُ،  نَدِمْتُ لأَنِّي لَمْ أَبْنِ مُستَقبَلِي: نَدِمْتُ لِأَنِّي لَمْ أَقْرَأْ،  نَدِمْتُ لَأَنِّي لَمْ أَحْزِمُ مَعَ نَفْسِي نَدِمْتُ لأَنِّي أَمضَيتُ شَبَابِي في التَّرَفِ والكَمَاليات،  فاغتنم ساعات الفراغ فيما يعود عليك بالنفع والسعادة،  وَتَذَكَّرْ دَائِمًا قَولَ الرَّسُولِ له : اعْتَنِمْ خَمْسًا قَبْلَ خَمْسٍ: شَبَابَكَ قَبْلَ هَرَمِكَ،  وقوله أَيضًا: «لَا تَرُولُ قَدَمًا عَبْدِ يَومَ القيامةِ حَتَّى يُسْأَلَ عَنْ أَرْبَعِ عن عُمرِهِ فِيمَا أَفناهُ،
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