
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

تعدير بنية جسم الإنسان وحدة متاملة دقيقة مرتبطة ارتباطا قويا بالنفس فهما متلازمان لأن التحم بالذات يبدأ بالتحم بالجسم
وتفاعل الجانبين يؤدي إل الصحة النفسية والجسمية، فالفرد لا يستطيع أن يون فعالا ومتفاعلا مع العالم الخارج إذ لم تن لديه

صورة متاملة عن جسمه، حيث أن الوحدة الجسمية تون حسب الوحدة الفيزيولوجية فوظيفة الجسد ومظهره يشلان حاليا
مهما من جوانب الحياة حيث يعط هذا الأخير باهتمام بالغ من قبل الفرد وأن أي خلل ف المونات الجسمية يؤثر عل الحالة
النفسية، فالجسم لديه جانبان الأول مادي عضوي والثان نفس هوام، وعند التقاء هذان الجانبان تتون لنا ما تسم الصورة

الجسمية، فصورة الجسم ه مجموعة التصورات والتمثيلات الت تمتلها عن جسمنا الخاص ومن بين العوامل الداخلية
والخارجية الت تؤثر عل الجسم خصوصا عل الصورة الجسمية لحد الحوادث والإصابات الت يتعرض لها الفرد خلال مسار

حياته منها ما قد تون بسيطة كالجرح الخفيف ومنها ما تون داخلية خطيرة كالأمراض المزمنة، والت من بينها الفشل اللوي
الت تحدث تغيرات وتشوهات فتؤدي إل اختلال الفرد ف التوازن النفس والجسدي، الحمد يفقد القدرة عل إثبات ذاته. ويرجع
السبب الرئيس الذي دفعنا لاختيار هذا الموضوع إل المعانات الت تعيشها فئة المصابين بالقصور اللوي المزمن خاصة اذا

كان المصاب ف مقتبل العمر أو مرحلة الشباب فيما يخص صعوبة تقبل صورتهم المشوهة والعودة


