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يرى بيرز أننا نسع إل أن نون محط أنظار الآخرين وأن نحظ بتقديرهم. يعتقد أن هذا السع هو ما يدفعنا إل التنافس مع
الذات رز أن الوعيرى بي :الذات الأنشطة الاجتماعية. 2. الوع انة، والمشاركة فالوجاهة والم إل بعضنا البعض، والسع
هو نتاج للتفاعل الاجتماع. يعتقد أننا نتعلم من خلال تفاعلنا مع الآخرين كيف نفر ف أنفسنا وكيف نتصرف. 3. العنف: يعتقد
أننا عندما نُحرم من الاعتراف، فإننا نلجأ إل العنف كوسيلة لجذب انتباه الآخرين. يرى أن هذا العنف يمن أن يون جسديا أو
يا. يرى أن الدين يساعدنا أيضا عل التعامل مع مشاعرنا، مثل الخوف والقلق والموت. 5. الحب: يرى بيرز أن لفظيا أو رمز

الحب هو شل من أشال الاعتراف. 6. المجتمع: يعتقد أن المجتمع يوفر لنا إطارا للعيش فيه وتحقيق أهدافنا. يرى أن المجتمع
يساعدنا أيضا عل الشعور بالانتماء والقبول.


