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* التوتر والإرهاق مفهومان يستخدمان غالباً لوصف ظاهرة واحدة * تشير هذه الدراسات إل أن مهنة التدريس من أكثر المهن
إرهاقاً * ⁠ أحاول العمل ف الروضة ليس بمفردي، ولن مع شريك يساعدن ف الحفاظ عل التركيز مثل: المساعدة ف الروضة

والعمل مع مجموعات صغيرة تركز عل * ⁠ ليس من الضروري أن أحتفظ بمشلة الطلاب وسلوكهم وحدهم.


