تُعدّ البحوث النظرية التطبيقية من أكثر أنواع البحوث العلمية شيوعًا، حيث تجمع بين الجانب النظري والتطبيقي.  يهدف هذا النوع من البحث إلى التحقق من صحة المفاهيم والروابط النظرية من خلال تطبيقها عمليًا، أو لإيجاد حلول لمشاكل واقعية انطلاقًا من تلك المفاهيم والأفكار النظرية.  تتنوع صيغ هذه البحوث؛ فبعضها يعرض الجانب النظري أولًا ثم ينتقل للجانب التطبيقي، بينما يدمج البعض الآخر بين الجانبين ضمن فصوله.
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