 أن تكون مرشدًا نفسيًا ناجحًا يعني أن تكون قادرًا على مساعدة الآخرين على التغلب على التحديات النفسية والعاطفية التي يواجهونها.  بما في ذلك: 1-المهارات والكفاءات المهنية يجب أن يكون المرشدون النفسيون على دراية جيدة بمبادئ وممارسات الإرشاد النفسي. 2-المهارات الشخصية بالإضافة إلى المهارات المهنية،  يجب أن يتمتع المرشدون النفسيون أيضًا بمجموعة من المهارات الشخصية المهمة،  مثل: -القدرة على الاستماع بفعالية -القدرة على التعاطف والفهم
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