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تؤدي دورا مهما ف القدرة عل تركيز الانتباه حيث أشارت نتائج الدراسات إلأن الشخص المنبسط والمطمئن والذك هو أكثر
قدرة عل تركيز الانتباه من المنطوي والقلق والأقل ذكاء.


