  وانتهاز الفرص ألم يقولوا إنَّ الحَرْبَ جِهَادٌ وبعبارة أخرى الحَيَاةُ حَرْبٌ!؟ وخير محارب من هاجم ولم يقتصر على الدفاع،  وعَمِل ولم يقتصر على الحذر ومتى سنحت له فرصة أقدم فانتهزها،  ثم يضرب الضربة في حينها،  الجسم يجاهد المكروبات حوله وفيه،  والجهاد الصحيح يعتمد على الإرادة الصحيحة،
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