 الخصوصية وسرية المراسلات: تعتبر استر حيوت أن الخصوصية وسرية المراسلات هي حقوق أساسية لكل فرد،  يجب أيضًا مراعاة الضرورة الحقيقية لأي تدخل في هذه الحقوق وضرورة أن يكون ذلك التدخل نسبيًا ومحدودًا بما يتناسب مع الغرض المنشود.  يمكن أن يكون تقديم تدابير للتحقق من الأمان القومي والأمن العام مبررًا،  ولكن يجب أن تكون هذه التدابير محددة ومناسبة وتتوافق مع المعايير الدستورية والقانونية. التوازن بين الأمن والحرية: يتطلب الأمر أيضًا التوازن بين حقوق الأمن القومي والحريات الأساسية للأفراد.  يمكن القول إن المادة 7 قد تتماشى مع عقيدة استر حيوت إذا كانت تقديم الضمانات اللازمة لحماية الخصوصية وتحقيق التوازن المناسب بين الأمن والحرية،  وذلك من خلال وضوح الأسس والمعايير التي يتم بموجبها التدخل في حقوق الأفراد وتحديدها بشكل محدد ومناسب.
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