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يتحدث النص عن أهمية تأكيد الذات ف العلاقات، وكيف أن إهمال احتياجاتنا ورغباتنا قد يدمر تلك العلاقات. يستخدم الاتب
أمثلة من الحياة الزوجية، مبيناً كيف أن تجاهل رغبات الزوجة قد يؤدي إل مشاكل كبيرة، حت لو كانت هذه الرغبات تبدو تافهة
أدوار "المنقذ"، "الضحية"، و"الجلاد" ف من الصمت، مع تجنب الوقوع ف اتب أهمية الصراحة والتفاوض بدلاللزوج. ويشرح ال

يم، مشدداً علالجبان الح التعامل مع المطالبة بالحقوق، من المصلح القوي إل العلاقات. كما يوضح أربعة أنواع من الناس ف
أهمية الصراحة والتسامح. يؤكد الاتب عل ضرورة امتلاك "سيف وغمد"، أي القدرة عل تأكيد الذات مع الحفاظ عل اللين

والرحمة، مستشهداً بآيات قرآنية وأقوال ابن القيم. يقدم النص نصائح عملية لتأكيد الذات بطريقة تصاعدية، ويوضح الفرق بين
المجاملة الحقيقية والمجاملة الزائفة الت تضر بالعلاقات. ويختتم الاتب بمناقشة أهمية تأكيد الذات ف مجالات الحياة المختلفة،

وكيف أن ضعفها قد يؤدي إل مشاكل ف العلاقات الاجتماعية، مع الإشارة إل كتاب قادم يتناول هذا الموضوع بشل مفصل.


